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30 LE
Sport, Spaß, Spannung 

für Kids 
(für 9- bis 12-Jährige)

90 - 120 LE
Gruppenhelfer

 I, II, III (je 30-40 LE;
(für an der Vereinsarbeit 
interessierte Jugendliche 

ab 13 Jahren)

5 - 45 LE

Kurzschulungen  
Vereinshelfer/

Übungsleiterhelfer

15 - 30 LE

Trainer-Assistent
(Ausbildungen der 

Fachverbände)
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120 LE

Vereins- 
Manager-C

...wenn Sie in der  
Führung, Organisation 

bzw. 
Verwaltung von 
Sportvereinen  

mitarbeiten wollen.
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30 LE

Basismodul für Übungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter

90 LE

Trainer-C
Leistungssport

sportart-
spezifisch

...wenn Sie in einer 
Sportart leistungsori-
entierte Angebote für 
verschiedene Alters-

gruppen leiten wollen.

90 LE

Trainer-C
Breitensport

sportart- 
spezifisch

...wenn Sie nur in 
einer bestimmten 

Sportart breitensport-
orientierte Angebote 

leiten wollen.

90 LE

Jugendleiter
Aufbaumodule

(3 mit je 30 LE)
...für die, die sich für 

übergreifende 
Jugendarbeit im 

Verein qualifizieren 
wollen.

90 LE

ÜL-C
Aufbaumodul

Kinder/
Jugendliche
...wenn Sie eine 

Breitensportgruppe 
mit Kindern oder  
Jugendlichen be-

treuen wollen.

90 LE

ÜL-C
Aufbaumodul
Erwachsene

...wenn Sie eine 
Breitensportgruppe 
mit Erwachsenen 
betreuen wollen.

90 LE

ÜL-C
zielgruppen-

übergreifendes 
Aufbaumodul
...wenn Sie Breiten-
sportgruppen unter-
schiedlichen Alters 
betreuen wollen.

Se
lb

st
be

ha
up

tu
ng

/S
el

bs
tv

er
te

id
ig

un
g 

fü
r 

Fr
au

en
 9

6 
LE

Basismodul 
Bewegungser-
ziehung 40 LE

A
uf

ba
um

od
ul

 B
ew

eg
un

gs
er

zi
eh

un
g 

im
 K

le
in

-
ki

nd
- u

nd
 V

or
sc

hu
la

lte
r 

30
 L

E
A

uf
ba

um
od

ul
 B

ew
eg

un
g,

 S
pi

el
 u

nd
 S

po
rt

 fü
r 

6-
 b

is
 1

2-
jä

hr
ig

e 
K

in
de

r 
30

 L
E

A
uf

ba
um

od
ul

   G
es

un
dh

ei
ts

tr
ai

ni
ng

   fü
r   K

in
de

r 5
0 L

E

Übungsleiter B
Rehabilitation

Übungsleiter 
Sonderausbildung
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Diplomtrainer
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Trainer-A
Leistungssport

sportart-
spezifisch

90 LE
Trainer-A

Breitensport
sportart-

spezifisch

60 LE

Trainer-B
Breitensport

sportart-
spezifisch

60 LE

Trainer-B
Leistungssport

sportartspezifisch

60 LE

Vereins- 
Manager-B
spezifische 

 Aufgabenfelder

LE = Lerneinheit á 45 min

4 LE

KURZ und GUT-
Seminare

150 LE

ÜL-C
Jugendleiter 
Kompakt-

Ausbildung

...für die, die 
sich für die über-

greifende und 
sportpraktische 
Jugendarbeit 
qualifizieren 

wollen.

Basismodul  
Prävention  
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Prävention

Übungsleiter B
übergreifender 
Breitensport
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