2. Lizenzstufe B

Vorstufe

Aufbaumodul Stressbewiiltigung & Entspannung

Aufbaumodul Gesundheitstraining fiir Kinder SOLE
45 LE
Gesundheitstraining (fachspezifisch) 60 LE

Aufbaumodul Haltungs- und Bewegungssystem
Aufbaumodul Herz-Kreislauf-System 45 LE

Aufbaumodul Bewegung, Spiel und Sport fiir
45LE

Aufbaumodul Bewegungserziehung im Klein-
6- bis 12-jihrige Kinder 30 LE

kind- und Vorschulalter 30 LE
Bewegung und Sport bei Diabetes 45 LE

Sport in Herzgruppen 105 LE
Sport in der Krebsnachsorge 45 LE

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Frauen 96 LE
Sport der Alteren/Gesundheitstraining fiir Altere
Basismodul 15 LE Aufbaumodul 35 LE Lizenzmodul 35 LE

Basismodul Basismodul Basismodul
Bewegungser- Priivention Rehabilitation|
ziehung 40 LE I5LE I5LE

| Abenteuer- und Erlebnissport (Zertifikat) 70 LE

Ubungsleiter B
iibergreifender
Breitensport

Ubungsleiter B
Pravention

Ubungsleiter B
Rehabilitation

Ubungsleiter
Sonderausbildung

150 LE

UL-C
Jugendleiter
Kompakt-
Ausbildung

. fiir die, die
sich fiir die iiber-
greifende und
sportpraktische
Jugendarbeit
qualifizieren
wollen.

90 LE

Jugendleiter
Aufbaumodule
(3 mit je 30 LE)

. fiir die, die sich fiir
tibergreifende
Jugendarbeit im
Verein qualifizieren
wollen.

90 LE

UL-C
Aufbaumodul
Kinder/
Jugendliche
...wenn Sie eine
Breitensportgruppe
mit Kindern oder
Jugendlichen be-
treuen wollen.

90 LE

UL-C
Aufbaumodul
Erwachsene

UL-C
zielgruppen-
iibergreifendes
Aufbaumodul
...wenn Sie Breiten-
sportgruppen unter-

schiedlichen Alters
betreuen wollen.

...wenn Sie eine
Breitensportgruppe
mit Erwachsenen
betreuen wollen.

Diplomtrainer

90 LE

Trainer-A
Breitensport
sportart-
spezifisch

Trainer-A
Leistungssport
sportart-
spezifisch

60 LE

Trainer-B
Breitensport
sportart-
spezifisch

Trainer-B
Leistungssport

90 LE

60 LE

sportartspezifisch

Profil Recht und Versicherungen (mind. 30 LE)

Profil Organisation/Verwaltung und

Profil Vereinsentwicklung (mind. 30 LE)
Neue Medien/EDV (mind. 30 LE)

Profil Vereinsfiihrung (mind. 30 LE)
Profil Finanzen und Steuer (mind. 30 LE)

60 LE

Vereins-
Manager-B
spezifische
Aufgabenfelder

90 LE

90 LE

Trainer-C
Breitensport
sportart-
spezifisch

...wenn Sie nur in
einer bestimmten
Sportart breitensport-
orientierte Angebote
leiten wollen.

Trainer-C
Leistungssport
sportart-
spezifisch

...wenn Sie in einer
Sportart leistungsori-
entierte Angebote fiir

verschiedene Alters-
gruppen leiten wollen.

90 LE

120 LE

Vereins-
Manager-C

...wenn Sie in der
Fiihrung, Organisation
bzw.
Verwaltung von
Sportvereinen
mitarbeiten wollen.

30LE

Basismodul fiir Ubungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter

90-120 LE

Gruppenhelfer

30 LE

interessierte Jugendliche

(fiir 9- bis 12-Jéihrige)

5-45LE

. ) Kurzschulungen
Sport, Spal3, Spannung (fili;liklgllez(f]?/eizgjgaibiit Vereinshelfer/
fiir Kids Ubungsleiterhelfer

ab 13 Jahren)

LE = Lerneinheit a 45 min

15-30LE

Trainer-Assistent

(Ausbildungen der
Fachverbdnde)
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