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Die Struktur der Ausbildungen

Alle Ausbildungen starten fir Sie mit der Basisqualifikation , Bewegungs-
erziehung" (40 LE inkl. Vortreffen). Dieses Basisqualifikation ist die Vor-
aussetzung zum Besuch eines oder mehrerer Aufbauqualifikationen. Zum
Erwerb einer Lizenz ist die Teilnahme an beiden notwendig.

Nach erfolgreichem Abschluss der jeweiligen Aufbauqualifikation kénnen
Sie folgende Lizenzen erwerben:

+ UL-B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter (30 LE)

« UL-B Bewegung, Spiel und Sport fiir 6- bis 12-jahrige Kinder (30 LE)

« UL-B Sport in der Privention Gesundheitstraining fiir Kinder (50 LE)

Personen, die bereits eine der UL-B Lizenzen erworben haben, kénnen
durch die Teilnahme an einem weiteren Aufbaumodul die entsprechende
Lizenz erhalten.

Lizenzausstellung

Alle Teilnehmer erhalten eine detaillierte Teilnahmebescheinigung, in der
die Ausbildungsinhalte aufgefiihrt sind. Lizenzierte UL und die, die eine
Ausbildung besitzen, die der UL-C-Ausbildung entspricht und anerkannt
ist, erhalten dariiber hinaus die DOSB-Lizenz der 2. Lizenzstufe.

Zulassung zu den Ausstellungen

Zugangsvoraussetzung ist in der Regel die UL-C-Breitensport-Lizenz. Zu-
gelassen werden auch Trainer-C-Breitensport sowie Gymnastiklehrer
und Absolventen der Studieng2inge Sport. Zusatzlich kénnen auch Erzie-
her, Paddagogen und Sozialpadagogen sowie Primarstufenlehrer teilneh-
men.

Struktur der Ubungsleiter B- Ausbildung
fiir die Arbeit mit Kindern
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Sportforderung:
Grofden Leistungen geben wir gerne
einen kleinen Anstofs.

E.ON Westfalen Weser ist hier in der Region zu
Hause. Daher unterstiitzen wir auch den lokalen
Breitensport. Denn fiir uns als heimischer
Energieversorger ist es ganz selbstverstandlich,
unsere Region noch attraktiver zu machen.

www.eon-westfalenweser.com
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Anmeldungen

Fiir die Lehrgénge des KreissportBundes Paderborn kdnnen Sie sich
mittels begefligtem Anmedeformular anmelden.

Fiir die Lehrgénge des KreissportBundes Hoxter kénnen Sie sich on-
line unter www.ksbhoexter.de/fortbildung/anmeldeformular/
anmelden.

Weitere Infomationen finden Sie auf den
Homepages der KreisSportBiinde:

www.ksb-paderborn.de
www.ksb-hoexter.de

lhre Ansprechpartner
fiir weitere Fragen

KreisSportBund Hoxter e.V.

Geschéftsstelle Hoxter
Ulrike Watermeyer
Moltkestraf3e 12, 37671 Hoxter

Telefon: 05271 921902

E-Mail: U.Watermeyer@ksbhoexter.de
www.ksbhoexter.de

KreisSportBund Paderborn e.V.
Beraterin fiir Bewegungskindergarten
Britta Bartoldus

Am Bischofsteich 42, 33102 Paderborn
Telefon: 05251 329 71

E-Mail: info@ksb-paderborn.de oder
bewegungskindergarten@t-online.de
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Basisqualifikation Bewegungserziehung

Kinder haben aus sich heraus ein natiirliches Bewegungsbediirfnis. Das
Ausleben wird durch die Umwelt begleitet, unterstiitzt und gefordert
oder auch behindert und eingeschrénkt. In und durch Bewegung gewin-
nen Kinder Einsichten und Erkenntnisse, die in vielfaltige Lebens- und
Handlungszusammenhénge eingebracht werden. Diese bilden die Basis
einer ganzheitlichen Persénlichkeitsentwicklung.

Ziele / Inhalte:

In der Basisqualifikation erwerben Sie die bewegungserzieherischen
Kompetenzen fiir die begleitende, unterstiitzende und fordernde Arbeit
mit der Zielgruppe Kinder bis 12 Jahre. Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote werden verkniipft mit zentralen padagogischen Handlungsfel-
dern, Gesundheitsférderung und Mitwirkung/ Mitbestimmung.

Das Wissen um die Entwicklung motorischer, sozialer, emotionaler und
kognitiver Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder wird mit den Kern-
kompetenzen von Planung und Durchfiihrung fiir Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote verbunden. Die Angebotsausrichtung muss von den UL je
nach Alter und Entwicklungsniveau der Kinder und dem Ort, an dem das
Angebot realisiert werden soll — im Verein, Kindergarten oder offenem
Ganztag —, individuell differenziert werden kénnen.

Mit dem Abschluss der Basisqualifikation BE wird keine Lizenz erworben.
Die UL-C und JL- Lizenz wird damit verléngert.

VT 18.01.2012, 27./28.01.2012, 10./11.02.2011
Kreis Paderborn
Lehrteam KSB Paderborn €130

s VT 05.09.2012, 14./15.09.2012, 28./29.09.2012

Kreis Paderborn

Lehrteam KSB Paderborn

Basisqualifikation Bewegungserziehung 21-211-3001

U 13.-15.04.2012, 27./28.04.2012

Kreis Hoxter

P Lehrteam KSB Hoxter €130

Aufbauqualifikation Bewegungserziehung im
Kleinkind- und Vorschulalter (BiKuV)

Die Aufbauqualifikation qualifiziert UL und Erzieher fiir die Planung und
Durchfiihrung ganzheitlicher Bewegungsangebote von Kindern bis zum
Alter von 6 Jahren in Verein und Kindergarten sowie in Eltern-Kind Grup-
pen. Die Ausbildung richtet sich auch an Mitarbeiter/ innen von Kinderta-
gesstatten, die das Zertifikat , Anerkannter Bewegungskindergarten®
erwerben wollen.

Bewegungserzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgruppen, bein-
halten Eltern-Kind-Angebote und erste eigensténdige Bewegungs- und
Spielangebote.

In Kindertagesstéatten, vor allem in den Bewegungskindergarten, erwei-
tern bewegungserzieherische Angebote zudem den Alltag.

Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen méglichst vielfaltige Wahrneh-
mungs-, Kérper- und Bewegungserfahrungen erméglicht werden. Dieser
Kanon an Bewegungsangeboten orientiert sich an den normalen Ent-
wicklungsverlaufen von Kindern. Bediirfnisse und Starken der Kinder be-
stimmen die Ausrichtung der Bewegungsangebote.

Ziele / Inhalte:

Es werden spezifische Kenntnisse zu motorischen, sozialen, emotionalen
und kognitiven Entwicklungen erarbeitet. Die daraus abzuleitenden me-
thodisch-didaktischen Konsequenzen werden in praktischen Versuchen
,geiibt" und reflektiert. UL sollen Kindern Bildungschancen durch Bewe-
gung, Spiel und Sport eréffnen kdnnen.

Aufbauqualifikation Bewegungserziehung
im Kleinkind- und Vorschulalter

02./03.03.2012, 16./17.03.2012
Kreis Paderborn

Lehrteam KSB Paderborn
Aufbauqualifikation Bewegungserziehung...
09./10.11.2012, 23./24.11.2012
Kreis Paderborn

Lehrteam KSB Paderborn
Aufbauqualifikation Bewegungserziehung...
13.-15.04.2012, 27./28.04.2012

Kreis Hoxter
Lehrteam KSB Hoxter

21-213-3101

21-213-3102

21-211-3102

Aufbauqualifikation Gesundheitstraining
fur Kinder (GfK)

Wie im Erwachsenenbereich riickt der Gesundheitsbegriff auch bei der
Zielgruppe Kinder und Jugendliche immer mehr in den Blickpunkt. Der
organisierte Sport hat darauf reagiert und entsprechende Qualifikations-
systeme entwickelt. In Nordrhein- Westfalen gibt es seit iber 10 Jahren
die Ausbildung ,Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen®, die
durch das folgende Qualifizierungsangebot mit Zertifizierung erweitert
wurde. Entsprechend der Rahmenvereinbarung des Deutschen Sportbun-
des mit der Bundesarztekammer ist das Giitesiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT auch in NRW umgesetzt worden. Die Vergabe dieses
Gitesiegels erfolgt in NRW durch den LandesSportBund NRW. Neben
der Qualitdtssicherung im Verein ist die Ausbildung ,Gesundheitstrai-
ning fiir Kinder” eines der Kriterien, um das Gitesiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT zu erhalten. Im Gegensatz zum Erwachsenenbereich ist in
dieser Ausbildung die Allgemeine Grundstufe Prévention erhalten. Es
werden grundlegende Kenntnisse der Bewegungserziehung sowie prakti-
sche Erfahrungen mit der Zielgruppe Kinder vorausgesetzt. Um jeden
Ubungsleiter einen den Vorkenntnissen angemessenen Ausbildungsgang
zu ermoglichen, bietet der LandesSportBund NRW unterschiedliche Qua-
lifizierungswege an.

Immer mehr Kinder im Alter von 4 — 10 Jahren zeigen Bewegungsmangel
und Verhaltensaufflligkeiten! Was kann man sinnvoll dagegen tun? Es
werden handhabbare Orientierungshilfen zur Einordnung von Bewe-

gungsmangeln und Verhaltensaufféalligkeiten vorgestellt. Fiir die meist-
genannten Mangelbilder, z.B. Wahrnehmungsmangel wie: ,ist
ungeschickt”, ,kann einen Ball nicht fangen”, ,kann nicht mitspielen” und
die meistgenannten Verhaltensauffalligkeiten, wie ,ist unbeherrscht”,
saggressiv”, ,lustlos” werden praktische Anregungen zu deren Abstellung
bzw. Kompensation erarbeitet.

21-213-3103
s VT 17.09.2012, 21./22.09.2012, 26./27.10.2012, 16./17.11.2012

Kreis Paderborn

T Lehrteam KSB Paderborn €155

Aufbauqualifikation Gesundheitstraining fiir Kinder

UL- B Fortbildungen (2. Lizenzstufe)

Die nachstehenden Lehrgénge sind zur Verlangerung der UL-B Lizenz an-
erkannt. Bitte beachten Sie die Hinweise am Ende der jeweiligen Aus-
schreibungen. Die Lizenz wird ab dem Jahr der Fortbildungsteilnahme
um 4 Jahre verlangert.

Fehlzeitenregelung in Fortbildungslehrgangen
Bei den Lehrgangen zur Lizenzverldngerung sind Fehlzeiten grundsatz-
lich nicht zulassig.

Dampf ablassen

Kinder wollen sich austoben, gerade nach langen Schul- und Hausaufga-
benzeiten. In der Turnhalle kdnnen wir mit wenig Geraten und viel Fanta-
sie kindgerechtes Ausdauertraining, lustige Laufspiele, Rauf- und
Tobeeinheiten gemeinsam ausprobieren, erfinden und weiterentwickeln.
Die Anleitung zu Entspannungseinheiten, Kérper- und Ruheiibungen run-
den das Wochenende ab.

Zielgruppe:

Erzieherlnnen, Ubungsleiter und Interessierte
Inhalte:

« Lustige Laufspiele

- Spiele zum Ringen und Raufen
+ Entspannungsspiele/-ideen

Dampf ablassen (15 LE) 21-211-3103

23./24.03.2012
Godelheim €60

Zahlen hiipfen und springen

Bei dieser Fortbildung werden spielerisch die Grundlagen der Mathema-
tik gefordert. Neben Wahrnehmungspielen, Zahlenspielen und erste Re-
chenspiele stehen Spaf3 und Spannung auf dem Programm.

Zielgruppe:
Erzieherlnnen, Ubungsleiter und Interessierte

Inhalte:

+ Praktische Anregungen zur Férderung der Mathematik
+ Kleine Spiele fiir Zwischendurch

+ Bewegte ,Mathestunden*

+ Wahrnehmungsspiele mit Zahlen

21-213-3104

Zahlen hiipfen und springen (15 LE)
Wi 20./21.04.2012

Sporthalle der Kirchschule, Hovelhof €60

Woérter rollen — Satze fliegen

In dieser Fortbildung wird der Zusammenhang zwischen Sprache und Be-
wegung hergestellt. Sprachférderung und Bewegungsférderung stehen in
engem Zusammenhang und kénnen in der Schule, im Kindergarten und zu
Hause mit entsprechendem Hintergrund integriert werden. Bewegung und
Sprache kombiniert ermdglicht jedem Kind eine harmonische Entwicklung
motorischer bzw. sprachlicher Kompetenzen. Schwerpunkt der Fortbil-
dung ist ein enger Theorie-Praxis-Bezug mit ausgewahlten Themen.

Zielgruppe:
Ubungsleiterlnnen der Vereine, die ihr Wissen dazu erweitern wollen so-
wie Interessierte aus den Bereichen Kindergarten, Schulen.

Inhalte:

+ Sprach- und Bewegungsentwicklung

+ Voraussetzungen des Spracherwerbs

+ Wie hdngen Sprache und Bewegung zusammen?

+ Praxisbeispiele zur Sprachférderung mit und in Bewegung
+ Praxisbeispiele im Alltag integriert

Waérter rollen — Sétze fliegen (15 LE) 21-211-31

07./08.09.2012

Godelheim €60

Turnhits fiir Krabbelkids

Das Spiel- und Bewegungsbediirfnis von Kindern bis zu drei Jahren unter-
scheidet sich erheblich von dem élterer Kinder. Kleinkinder beginnen in ih-
rem Spiel die Welt zu entdecken und ihre Sinne zu schulen. Dafiir brauchen
sie ein einfach, klar strukturiertes, unkompliziertes Bewegungsangebot.

Zielgruppe: Erzieherlnnen, Ubungsleiter und Interessierte

Inhalte:

+ Die Bedeutung der motorischen und emotionalen Entwicklung
+ Aspekte der Raumgestaltung

+ Altersentsprechende Material- und Bewegungserfahrungen

+ Lieder, Finger- und Kreisspiele

Turnhits fiir Krabbelkids (15 LE)
i 31.08./01.09.2012

Kreis Paderborn €60

21-213-3105



