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30 LE

Sport, Spaß, Spannung für Kids
(für 9- bis 12-jährige)

90 – 120 LE

Gruppenhelfer I, II, III (je 30 – 40 LE) (für an der
Vereinsarbeit interessierte Jugendliche ab 13 Jahren)

5 – 45 LE

Kurzschulungen
Vereinshelfer/Übungsleiterhelfer

15 – 30 LE

Trainer-Assistent
(Ausbildungen der Fachverbände)

4 LE

KURZ UND GUT-
Seminare

90 LE

Trainer-A Breitensport
sportart-spezifi sch

90 LE

Trainer-A Leistungssport
sportart-spezifi sch

1300 LE

Diplom Trainer Leistungs-
sport sportart-spezifi sch

30 LE

Profi l Vereinsführung
und Mitarbeit

30 LE

Profi l Vereinsentwicklung

30 LE

Profi l Finanzen, Steuern,
Recht und Versicherungen

30 LE

Profi l Geschäftsführung
im Sportverein

60 LE

Trainer-B Breitensport
sportart-spezifi sch

15 LE

Prävention
Erwachsene/Ältere Basismodul

45 LE

Prävention
Haltungs- und Bewegungssystem

45 LE

Prävention
Herz-Kreislaufsystem

45 LE

Prävention
Stressbewältigung und Entspannung

45 LE

Sport der Älteren

45 LE

Prävention
Gesundheitstraining für Ältere

15 LE

Rehabilitation
Erwachsene Basismodul

45 LE

Rehabilitation Sport
in der Krebsnachsorge

45 LE

Rehabilitation
Sport bei Diabetes

105 LE

Rehabilitation
Sport in Herzgruppen

60 LE

Trainer-B Leistungssport
sportart-spezifi sch

60 LE

Vereinsmanager-B
spezifi sche AufgabenfelderLe
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40 LE

Bewegungserziehung
Basismodul

30 LE

Bewegungserziehung
im Kleinkind- und Vorschulalter

30 LE

Bewegung, Spiel und Sport
für 6- bis 12-jährige Kinder

50 LE

Prävention Gesundheitstraining
für Kinder

Das Qualifizierungssystem

150 LE

JL/ÜL-C Kombinations-
ausbildung

… für die, die sich für
übergreifende und

sportpraktische
Jugend arbeit

qualifi zieren wollen.

90 LE

Jugendleiter
Aufbaumodule
(3 mit je 30 LE)

… für die, die sich für
übergreifende Jugend-

arbeit im Verein
qualifi zieren wollen.

90 LE

ÜL-C
Aufbaumodul

Kinder/Jugendliche

… wenn Sie eine Breiten-
sportgruppe mit Kindern

oder Jugendlichen
betreuen wollen.

30 LE 

ÜL-C
Aufbaumodul
Erwachsene

… wenn Sie eine Breiten-
sportgruppe mit

Erwachsenen betreuen
wollen.

90 LE

ÜL-C
zielgruppen-übergrei-
fendes Aufbaumodul

… wenn Sie eine Breiten-
sportgruppe unterschied -

lichen Alters betreuen
wollen.

90 LE

Trainer-C
Breitensport sportart-

spezifi sch Aufbaumodul

… wenn Sie in
einer bestimmten Sportart

breitensportorientierte
Angebote leiten wollen.

90 LE

30 LE

Trainer-C
Leistungssport sportart-
spezifi sch Aufbaumodul

… wenn Sie in einer Sportart
leistungsorientierte

Angebote für verschiedene 
Altersgruppen leiten wollen.

120 LE

Vereinsmanager-C

… wenn Sie in der Führung,
Organisation bzw.

Verwaltung von Sport-
vereinen mitarbeiten

wollen.

Basismodell für Übungsleiter-C,
Trainer-C und Jugendliche

LSB_Qualifiz_neu.indd   14-15LSB_Qualifiz_neu.indd   14-15 01.07.10   14:4701.07.10   14:47



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 999
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 3.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 999
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 3.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX3:2002
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 841.000]
>> setpagedevice


